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RESUMO: Introdugdo: A pandemia pelo covid-19 implicou em altera¢Ses no estilo de vida
da populacdo, especialmente entre os professores, cuja rotina foi impactada por novas
metodologias de trabalho. Este cenirio pode favorecer a mudangas no padrio de consumo
alimentar e alteracdes no funcionamento intestinal. Objetivo: Identificar alteracdes no
funcionamento intestinal e o consumo alimentar de professores no periodo de execugio de
trabalho remoto durante a pandemia. Material e métodos: Estudo transversal com
professores convidados a responderem um questionério online a partir de convites via
WhatsApp~ e redes sociais, que abordaram questdes sobre os marcadores de alimentagio
sauddvel e funcionamento intestinal, tais como frequéncia e consisténcia das fezes.
Resultados: Participaram do estudo 43 professores, média de idade de 46 anos, 88,49 do
sexo feminino, 72,1% atuando no ensino fundamental e todos da rede publica. Foi
observado baixo consumo de dgua 86,049%; de feijao 81,399%; de alimentos industrializados
76,74% e de hortalicas 51,1600. A maioria da apresentou um consumo adequado de frutas
(53,48%) e elevado de doces (72,099%). Quanto is alteracGes intestinais, 7% mantiveram o
quadro prévio de constipacdo intestinal, 4,65% apresentaram risco de desenvolvé-lo e 79%
apresentaram alteracSes na frequéncia e/ou consisténcia das fezes. Apesar do niimero
reduzido de casos, a presenga de constipagio foi associada com o baixo consumo de feijdo e
elevado consumo de alimentos industrializados (p<0,05). Conclusio: Os professores
estudados apresentaram baixa prevaléncia de constipagido e de alteracdes intestinais e a
maioria apresentou consumo adequado de frutas e baixo consumo de industrializados, mas
ingestdo inadequada, principalmente, de 4gua, feijdo e doces.
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ABASTRACT: Introduction: The covid-19 pandemic resulted in changes in the
population's lifestyle, especially among teachers, whose routine was impacted by new
work methodologies. This scenario can favor changes in the pattern of food consumption
and changes in bowel function. Objective: To identify changes in bowel function and
food consumption of teachers during the period of remote work during the pandemic.
Material and methods: Cross-sectional study with professors invited to answer an online
questionnaire from invitations via WhatsApp® and social networks that addressed
questions about the markers of healthy eating and bowel function, such as frequency and
consistency of stools. Forty-three teachers participated in the study, mean age 46 years,
88.4% female, 72.1% working in elementary school and all from the public network.
Results: It was observed low water consumption 86.04%; of beans 81.39%; of processed
foods 76.74%; of vegetables 51.1606. There was a regular consumption of fruit 53.48% and a
high consumption of sweets 72.09%. As for intestinal changes, 7% maintained the
previous picture of intestinal constipation and 4.65% were at risk of developing it and 79
showed changes in the frequency and/or consistency of stools. The presence of
constipation was associated with low consumption of beans and high consumption of
processed foods (p<o.05), despite the small number of cases. Conclusion: The teachers
studied had a low prevalence of constipation and intestinal disorders and most had
adequate consumption of fruits and low consumption of industrialized products, but
inadequate consumption, especially regarding the consumption of water, beans and
sweets

Keywords: 1. Faculty 2. Constipation 3. Food Consumption.
INTRODUCAO

A pandemia pelo coronavirus (Covid-19) no ano de 2020 acarretou mudangas de
comportamento e atitudes em nivel global a fim de reduzir o contidgio pelo virus
(DEMOLINER;DALTOE, 2020). No entanto, as repercussdes a partir de tais mudangas
ocorreram de formas diferentes conforme cada configuracdo intercultural (PONTI et
al.,2020).

Segundo Malta et al (2020) e Ponti et al (2020), tratando-se do cendrio brasileiro, o
Ministério da Satde propds medidas higiénicas de alcance individual tais como
higienizagdo das mios e uso de madscaras, assim como medidas de alcance comunitério,
como evitar formas de aglomeragdes, proibi¢do do funcionamento de escolas e
universidades locais de convivio, no qual destaca-se a restri¢do social que foi a medida
mais difundida pelas autoridades a fim evitar a disseminagdo do virus em larga escala.

Essas recomendacdes implicaram em mudangas no estilo de vida da populacdo, muitas
vezes em contradicio ao discurso de representantes governamentais, que também
corroborou para o agravo na satde mental da populagio, desencadeando elevagdes no nivel
de estresse acompanhado de desordens fisicas como perturbacées do sono, dores no
estdmago, entre outras (PONTI et al.,2020).

Ainda segundo Malta et al (2020) como consequéncia do isolamento social houve
também uma redugio no nivel de atividade fisica observada em nivel nacional. A partir de
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outro estudo realizado por Maynard et al (2020), observou-se uma associagio do baixo
nivel de atividade fisica com um maior grau de ansiedade, a qual impactou no padrio de
consumo alimentar na populagio adulta apresentando um aumento na ingestio de
alimentos ricos em agticar. Essa evidencia fortalece o exposto pela literatura de que o
consumo alimentar é influenciado por aspectos de ordem psiquica, como a ansiedade e a
depressido, os quais instigam o individuo a buscar alimentos mais palativeis como aqueles
ricos em agtcar e gorduras (ALVERENGA, 2019; NOLAN; JENKINE, 2019; SARAIVA,
2019).

A inadequacio alimentar pode aumentar o risco de desenvolver doencas crénicas nio
transmissiveis (DCNTS) por diferentes mecanismos (WHO, 2003), que podem estar
associados a modificacdes na saidde de érgdos vitais como o intestino, por seu
envolvimento nos processos de digestio, absor¢do de nutrientes, sintese de substincias, a
exemplo de enzimas, vitaminas k e biotina e participagio no sistema imune, auxiliando no
combate a doencas infecciosas (OLIVEIRA et al., 2020).

Entende-se que uma boa satde intestinal também estd fortemente relacionada ao
equilibrio entre bactérias benéficas e patdégenas, sendo as bactérias benéficas grandes
responsdveis por auxiliar na manutencio da integridade e funcionalidade do érgio
(PASSOS; MORAES FILHO, 2017).

Todavia os fatores j4 mencionados: consumo alimentar, nivel de atividade fisica e
satde mental interferem fortemente na regulagio do funcionamento intestinal
(OLIVEIRA et al, 2020). Em relagio ao cenério trabalhista, algumas categorias
profissionais, dentre elas a docéncia tanto em rede puablica quanto privada, sofreram maior
impacto frente as medidas de isolamento social. Foram necessirias adaptacbes das
atividades escolares para que ocorressem de forma remota home-office. Este foi um
grande desafio para os profissionais tendo em vista que grande parte deles nio estavam
familiarizados com as ferramentas digitais, além da inseguranca quanto a eficicia dessa
metodologia de ensino a distincia e falta de planejamento de a¢Ses de médio a longo prazo
pelos gestores das institui¢des de ensino (CRUZ et al.,2020).

Na literatura h4d dados de prejuizos na sadde fisica e mental dos professores apés a
mudanca na rotina de trabalho (CRUZ et al.,2020), mas nio traz informacSes sobre sua
satde intestinal associada ao consumo alimentar. Considerando que esta populagio foi
uma das mais afetadas pelas incertezas e altera¢cdes na metodologia de trabalho, que d4
margem para mudangas no padrio de consumo alimentar e repercussio na satde
intestinal, este trabalho teve como objetivo identificar alteracdes no funcionamento
intestinal e o consumo alimentar de professores durante a pandemia.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de campo do tipo transversal compreendendo dados de
natureza qualitativa e quantitativa.

Foram convidados a participar da pesquisa professores da rede publica ou privada de
todas as modalidades de ensino, com idade de 20 a 59 anos, da cidade de Sao Paulo. Foi
considerada uma amostra de conveniéncia, ou seja, o nimero de individuos dependeu da
disponibilidade e adesio daqueles que aceitaram participar da pesquisa (FREITAS, 2000).

Foram excluidos professores que estivessem exercendo sua atividade exclusivamente de
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modo presencial ou que ji4 apresentassem diagndstico de doengas intestinais. Todos
preencheram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com as normas
de pesquisa cientifica da Resolu¢do N.2 510, de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de
Sadde. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética sob o nimero CAAE
48789821.7.0000.8054.

A divulgacdo da pesquisa foi por meio do aplicativo Whats app® e redes sociais das
pesquisadoras. Os dados foram coletados por meio de um questionirio online da
plataforma Google forms®, durante o més de agosto de 2021, apds aprovacdo pelo comité de
ética em pesquisa. O questiondrio continha questdes abrangendo a regularidade do
funcionamento intestinal e do padrio de consumo alimentar a partir dos marcadores
sauddveis: frutas, verduras e legumes e feijio e nio saudiveis: doces e alimentos
industrializados.

As questdes relacionadas ao consumo alimentar foram baseadas no questionario Convid
do Instituto de Pesquisa Fiocruz Malta et al (2020), segundo o qual considerou-se um
consumo adequado de frutas; verduras; legumes e feijdo caso aparecessem em cinco ou
mais dias na semana. O consumo de alimentos comprados congelados prontos para
consumo (industrializados) e doces foi considerado inadequado caso tivesse aparecido
duas ou mais vezes na semana. Para os dados sobre a ingestio de 4dgua foi considerada
adequada a ingestdo de 2 Litros para as mulheres e 2,5 Litros para os homens (EFSA, 2010).

As alteragdes no funcionamento intestinal foram caracterizadas quanto a frequéncia de
evacuagio, consisténcia das fezes e presenca de constipacdo. As perguntas foram
adaptadas a partir do modelo existente para verificagio da satde intestinal pelo critério
Roma III da World Gastroenterology Organization (W GO, 2010). O questionério teve como
objetivo rastrear a constipagio intestinal e seguiu os seguintes critérios: menos de trés
vezes de evacuacdo na semana (geral) e ao menos dois dos especificos: dor ao evacuar, uso
de manobras como exemplo o uso de laxantes, fezes endurecidas ou fragmentadas,
sensacdo de fezes incompletas, durante um periodo de trés meses consecutivos. Para
identificar as alteracdes na consisténcia das fezes e frequéncia semanal de evacuacio, as
questdes se remeteram aos periodos antes de home office e o atual.

Os dados quantitativos foram apresentados na forma de frequéncia absoluta e relativa e
a anilise de associagdo das varidveis qualitativas foi realizada pelo teste Qui quadrado, no
qual foi considerado significante se p < 0,05. Os testes estatisticos foram realizados a partir

do software JAMOVI®,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se 52 questiondrios respondidos, dos quais foram excluidos 9, sendo 4 por
apresentarem doencas gastrointestinais prévias, 1 pela idade do participante ndo atender
aos critérios de idade e 4 por nio terem realizado home office, totalizando 43
questionarios.

A amostra foi representada por 38 (88,4%) do sexo feminino. A modalidade de ensino foi
representada por 16 (37,209%) participantes do ensino fundamental II; 15 (34,88%) do ensino
fundamental [; 8 (18,600%) do ensino médio e 4 (9,30%) do ensino infantil, ou seja, em sua
maior parte trabalhando na educagio bésica, sendo todos atuantes em escolas pablicas. A
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idade minima na amostra foi 32 anos e a maxima 59 anos, sendo a média de idade de 46,27
anos. No momento da pesquisa 39 (90,69%) dos professores responderam que haviam feito
home office, mas ja estavam voltando ao trabalho presencial.

A representatividade feminina se justifica por fatos histéricos no século XIX cuja
presenca de mulheres na educagio ocorreu inicialmente em escolas improvisadas voltadas
a cuidados e orientacdes para criangas (INEP, 2018; FERREIRA, 1998) e, posteriormente
no século XX, a sua inser¢do no magistério com a institucionaliza¢do do ensino primério,
passando a compor o quadro de servidoras ptblicas (INEP, 2018; LEAL, 2016).

Com relagdo ao consumo alimentar, observou-se que a maioria da amostra apresentou
uma ingestdo adequada de frutas e baixa de alimentos industrializados (tabela 1), o que vai
de encontro com os principios de uma alimentagio saud4vel (BRASIL, 2014).

O consumo regular de frutas pelos professores é semelhante aos resultados obtidos por
Cheffer e Micaliski (2017) e o baixo consumo de ultraprocessados é reforcado pelo estudo
de Gallina et al (2013), que encontrou 72,2 % da sua amostra de 79 professores, também
predominantemente do sexo feminino com o consumo de industrializados menos que
duas vezes por semana. Da mesma forma Landim et al (2021) demonstrou numa amostra
de 43 professores uma prevaléncia de 62,800 de baixo consumo de alimentos
industrializados.

O mesmo nio observou associagdo entre o conhecimento nutricional dos professores
com com o seu consumo alimentar.

No presente estudo observou-se que 37 (86,04%) dos professores apresentaram ingestio
inadequada de 4gua, 35 (81,39%) de feijdo, 31 (72,09%) de doces, 22 (51,169%) de verduras e
legumes (tabela 1). Segundo a Associagio Brasileira de Nutrigio (ASBRAN, 2021), as
percepcdes de professoras de educagio bésica sio limitadas, pois ndo relacionam como o
baixo consumo de industrializados e um maior consumo de frutas, verduras e legumes
(FLV’s) podem repercutir biologicamente, o que poderia ser um dos fatores limitantes
para a busca de um consumo alimentar mais sauddvel. Com relagio ao consumo do feijdo
e outras leguminosas os resultados obtidos diferem de Landim (2021) o qual encontrou
58,1% de adequacdo na sua amostra, entretanto o mesmo nio deixou claro o critério para a
frequéncia considerada adequada.

Tabela 1. Adequagdo dos marcadores de consumo alimentar entre os professores estudados (n= 43). Sdo

Paulo (SP), 2021

Marcadores de consumo alimentar n %

Fruta (5 ou mais vezes na semana) 23 53,48

|
Verduras e legumes (5 ou mais vezes na semana,) 21 48,83
Feijdo (5 ou mais vezes na semana) 8 18,60
Doce (menos que 2 vezes na semana) 11 25,58
Industrializados (menos que 2 vezes na semana,) 33 76,74
Agua (2 L para mulheres e 2,5 L para homens) ‘ 6 13,95

A anélise das alteragdes intestinais mostrou que 3 (7%) da amostra apresentou quadro
de constipagdo segundo os critérios da pesquisa e 2 (4,65%) apresentaram sintomas
parciais, que podem indicar risco para o desenvolvimento desse quadro, tais como
consisténcia das fezes fragmentadas ou duras com aspecto escurecido, sensacdo de fezes
incompletas e uso de probiéticos, dores ao evacuar e/ou uso de laxantes. Além disso 3
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(79%) informaram apenas alteragdes na consisténcia e/ou frequéncia de evacuacio sem
utilizagio de manobras, sendo que um destes indicou uma alteragio positiva com melhora
nos critérios de avaliacio.

Tanto a constipagio quanto o risco para a mesma ocorreram apenas no publico
feminino. A maior prevaléncia de constipagdo no sexo feminino se justifica por questdes
hormonais como a a¢io da progesterona que se encontra mais elevada na fase litea do
ciclo menstrual ou durante o segundo e o terceiro trimestre de uma gestagio, bem como os
danos 4 musculatura do assoalho pélvico durante cirurgias ginecolégicas e obstétricas.
Além do sexo, a constipagio é uma patologia multifatorial, sendo influenciada por
aspectos neuroldgicos, uso de medicamentos, dietas inadequadas com baixo consumo de
fibras, idade, baixo nivel socioeconémico, baixa escolaridade, disfun¢des endécrinas e
metabdlicas, inatividade fisica, distdrbios psiquidtricos e causas idiopaticas (JAQUES et
al., 2020).

O uso de laxantes e outros medicamentos precisa ser avaliado com cautela, pois o uso
indiscriminado destes produtos é responsével por alteracées motoras e secretivas no trato
gastrointestinal, podendo produzir tanto a prépria constipagio, como diarreia, além de
desidratacio e ma nutricio (AMARAL et al., 2012).

Um dos fatores que podem estar associados a alteracSes gastrointestinais sdo as
mudangas na rotina, pois podem favorecer a geracdo de estresse. O estresse fisico e/ ou
psicolégico sio aceitos como disparadores de distirbios gastrointestinais, no caso
especifico do intestino pode ocorrer alteracio da permeabilidade de barreira favorecendo a
reagdes adversas como diarreia, absor¢io indesejada de patdégenos intestinais entre outras.
Um fator importante que deve ser observado a magnitude e cronicidade do estresse a fim
de evitar que se perpetuem tais alteracdes favorecendo ao surgimento de outras patologias
(LAUFFER, 2015). No entanto, todos os casos identificados como constipagio,
mantiveram as caracteristicas de consisténcia das fezes duras com aspecto escurecido e
menos de trés evacuagdes na semana desde antes da alteracio de trabalho para o home
office.

Apesar das mudangas ocorridas na pandemia, nio foi possivel observar uma associagdo
entre os hébitos alimentares atuais e a presenca de constipacio, exceto naqueles com o
consumo inadequado de feijio e de industrializados (p<o0,05), provavelmente devido 2
baixa prevaléncia dos quadros de constipagdo (tabela 2). Todavia nota-se que duas das
mulheres consideradas constipadas apresentaram todos os itens de consumo alimentar e
ingestdo de 4gua inadequados. Vale ressaltar que o consumo alimentar atual nio reflete o
desenvolvimento de doengas intestinais, assim como de outras doengas crénicas, que

dependem de hébitos de vida de longo prazo (DUNCAN et al., 2012).

Tabela 2. Associagdo da inadequacdo do consumo alimentar e ingestdo hidrica e a presenga de constipagdo.
Sio Paulo (SP), 2021

Itens de Inadequagdo Constipados n (%) n
Fruta (< 5 vezes na semana) 3 (100) 0,054
Verduras e legumes (< 5 vezes na semana) 3 (100) 0,079
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Feijdo (< 5 vezes na semana) 2 (66,66) 0,049
Doce (>2 vezes na semana) 2 (66,66) 0,077
Industrializados (>2 vezes na semana) 3 (100) 0,001
Agua (2Litros para mulheres e 2,5Litros para 3 (100) 0,470
homens)

Normalmente, a baixa ingestdo de 4gua e de fibras predispdem a constipagdo. As fibras
estdo mais presentes em alimentos in natura e minimamente processados como o caso do
feijao, frutas, verduras e legumes e, juntamente com 4gua, promovem a formacgdo das
fezes e estimulam a motilidade intestinal (BRASIL, 2014; CUPPARI, 2019; OLIVEIRA,
2019).

Estima-se que sé pela respiracdo hd uma perda hidrica didria de 250mL a 6oomlL,
portanto a ingestdo de 4gua é essencial para o equilibrio de fluidos corporais como a saliva,
secrecdes e sangue além de participar de fungdes orginicas como a manutencdo da
temperatura corporal e transporte de nutrientes para as células (SBAN, 2016). Segundo
Carvalho e Zanardo (2010), a ingestdo de 4gua no puablico adulto tende a ser baixa, devido
a substitui¢do por outros liquidos, principalmente acompanhando as grandes refeicdes.

Os alimentos processados, diferentemente dos alimentos minimamente processados e in
natura, como exemplo as verduras e legumes, além de conter ingredientes adicionais, que
alteram o valor nutricional do alimento, nem sempre apresentam uma quantidade de fibras
e vitaminas adequada. A presenca de conservantes, corantes e outras substincias sintéticas,
associada com uma dieta composta por alimentos ricos em agticar, pode refletir numa
reducido de 4cidos graxos de cadeia curta, como o butirato, sintetizado pelas bactérias que
compdem a microbiota intestinal e servem como substrato de forma a favorecer alteragdes
intestinais (OLIVEIRA, 2019).

O tratamento para a constipagio consiste na educacio dos pacientes por meio de
esclarecimentos sobre horirios e posicionamento corretos para evacuagio. Os horérios
devem preferencialmente acompanhar o reflexo gastrocélico intestinal, que consiste no
aumento da motilidade col6énica apés a alimentagio e é mais intenso pela manhi. Por isso,
convém estabelecer um horério fixo para a ida ao banheiro, preferencialmente pela manhi,
vinte minutos apds o desjejum com posicionamento adequado, aproveitando esse reflexo
matinal (AMARAL et al., 2012).

O aumento de fibras na dieta é considerado um tratamento de primeira linha para a
constipacdo, pois as fibras ingeridas podem influenciar os perfis da microbiota fecal,
causar alteracSes no complexo ambiente gastrointestinal e promover a proliferacio de
bactérias, sobretudo as benéficas. Os oligossacarideos, incluindo frutooligossacarideos e
galactooligossacarideos, inulina e possivelmente outras fibras solaveis, sdo, portanto,
considerados prebidticos que podem estimular a proliferacdo preferencial de lactobacilos,
bifidobactérias e outras bactérias sauddveis no célon, regularizando o trinsito intestinal
(WGO, 2018).

As limitacées deste estudo decorrem do pequeno tamanho da amostra e pelo niimero
reduzido de casos de constipacdo, impedindo verificar associacGes mais fortes entre os
marcadores de alimentagio saudédvel e o quadro de constipagio. Além disso, a presenca de
professores apenas da rede publica tornou a amostra ainda menos representativa e pode
constituir um viés nos resultados.
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CONCLUSAO

A maioria dos professores estudados apresentou consumo adequado de frutas e baixo de
industrializados, mas precisam aumentar a ingestio de verduras e legumes, feijces e
reduzir os doces. A prevaléncia de professores que apresentam constipagio intestinal foi
baixa e, mesmo sendo observadas inadequa¢des alimentares, sé foi possivel observar
associacdo da presenca de constipagio com o consumo inadequado de industrializados e
feijao. Outras alteragdes intestinais observadas, ainda que também em pequeno nimero,
foram sintomas parciais de constipagio, com risco para desenvolver o quadro ou
potencialmente benéficas indicando uma melhora no quadro evacuatério. Sdo necessérios
novos estudos mais detalhados a fim de compreender os fatores que impedem o consumo
alimentar adequado dos professores, a fim de manter a saide intestinal e o bom
funcionamento do organismo como um todo.

Nota do Autor:

Agradeco a bolsa de iniciagio cientifica do Centro Universitdrio Senac, aos professores
orientadores, amigos e familia.
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